
MARY PHILLIPS SENIOR CENTER 

41845 Sixth Street, Temecula, CA 92590 

Teléfono: (951) 694-6464 
“El Lugar donde los amigos se congregan!” 

 
Mayo 2018 

 

Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab 

 

 
 

1 

9 am-Punta de Aguja 
9 am-Yoga en Silla 
10 am-Coro 
11:30 am-Almuerzo 
2 pm-Grupo de Duelo  
3 pm-Escritura Creativa 

2 
9 am-Ejercicio FFF 
9 am-HICAP 
10:15 am-12:30 pm-Silver 
Shuttle 
11:30 am-Almuerzo 
11:30 am-Juego de Cartas 
(Old Town Bridge) 

3 
9 am-Pinochle 
9 am-Yoga en Silla 
10 am-Examen de Salud: 
Glucosa 
11:30 am-Almuerzo 
12 pm-Dominó chino 
12 pm-Acolchado 
12:30 pm-Juego de Cartas 
(Good Time Bridge) 

4 

9 am-FFF Ejercicio. 
11:30 am-Junta de DBSA 
11:30 am-Almuerzo 
11:30 am-Juego de Cartas (Old 
Town Bridge) 
12 pm-Escultores de madera 
12:30 pm-Clase de Computación 

5 
11:30 am-Juego de Cartas 
(Old Town Bridge) 

6 7 

9 am-Ejercicio FFF 
9 am-Pinochle 
10 am-Voleibol en Silla 
10 am-Grupo de apoyo de 
Esclerosis Múltiple 
11:30 am-Almuerzo 
12 pm-Dominó chino 
1 pm-Juego de Cartas 
(Rubber Bridge) 
1 pm- Bunco 
 

8 
9 am-Punta de Aguja 
9 am-Yoga en Silla 
10 am-Coro 
11:30 am-Almuerzo 
2 pm-Grupo de Duelo  
 
 

9 
9 am-FFF Ejercicio 
10:15 am -12:30 pm-Silver 
Shuttle  
11:30 am-Almuerzo 
11:30 am-Juego de Cartas 
(Old Town Bridge) 
12:15 pm-Torneo de Pool 
12:45 pm-Junta de SGY 
2 PM-Bingo 

10 
NO YOGA en SILLA 
9 am-Pinochle 
10:30 am- 

Día de las Madres 
Celebración

 
12 pm-Dominó chino 
12 pm-Acolchado 
12:30 pm-Juego de Cartas 
(Good Time Bridge) 

11 
9 am-FFF Ejercicio. 
9 am-Grupo de apoyo de Alzheimer 
11:30 am-Junta de DBSA 
11:30 am-Almuerzo 
12 pm-Escultores de madera 
12:30 pm-Clase de Computación 
 

12 
12 pm-Día de las madres 
celebración en Te 

      
 
11:30 am-Old Town 
Bridge (Juego de cartas) 

13 
 

14 
9 am-FFF Ejercicio  
9 am-Pinochle 
10 am-Platica; ¿A tenido una 
discusión? 
10 am-Voleibol en Silla 
11am-Celebracion de 
Cumpleaños 
11:30 am-Almuerzo 
12 pm-Dominó chino 
1 pm-Escritura de Memoria 
1 pm-Juego de Cartas 
(Rubber Bridge) 

15 
9 am-Punta de Aguja 
9 am-Yoga en Silla 
10 am-Coro 
11:30 am-Almuerzo 
11:30 am-Nieve Para 
compartir 
2 pm-Grupo de Duelo  
3 pm-Escritura Creativa 

16 
8:30 am-AARP Clase de 
manejo el repaso 
9 am-Ejercicio FFF 
10:15 am-12:30 pm-Silver 
Shuttle 
11:30 am-Almuerzo 
11:30 am-Juego de Cartas 
(Old Town Bridge) 
 

17 

9 am-Yoga en Silla 
10 am-Grupo de Abuelito 
11:30 am-Almuerzo 
12 pm-Dominó chino 
12 pm-Acolchado 
12:30 pm-Juego de Cartas 
(Good Time Bridge) 

18 
9 am-Ejercicio FFFF 
11:30 am-Junta de DBSA 
11:30 am-Almuerzo 
11:30 am-Juego de Cartas (Old 
Town Bridge) 
12 pm-Escultores de madera 
12:30 pm-Clase de Computación 
 

19 
11:30 am-Juego de cartas 
(Old Town Bridge) 
 
12 pm-Programa de 
Intergeneracional 
 
5 pm-SGY Evento Social 

20 
 

21 
9 am-FFF Ejercicio  
9 am-Pinochle 
10 am-Notario Gratis 
10 am-Voleibol en Silla 
11:30 am-Almuerzo 
12 pm-Dominó chino 
1 pm-Juego de Cartas 
(Rubber Bridge) 

22 
9 am- Yoga en Silla 
9 am-Punta de Aguja 
10 am-Coro 
11:30 am-Almuerzo 
2 pm- Grupo de Duelo  
 

23 
 9 am-Ejercicio FFF 
10:15 am-12:30 pm-Silver 
Shuttle  
11:30 am-Almuerzo 
11:30 am-Juego de Cartas 
(Old Town Bridge) 
12:45 pm-Junta de SGY 
2 PM-Bingo  

24 
9 am-Pinochle 
9 am-Yoga en Silla 
11:30 am-Almuerzo 
12 pm-Dominó chino 
12 pm-Acolchado 
12:30 pm-Juego de Cartas 
(Good Time Bridge) 

25 
9 am-Ejercicio FFF 
11:30 am-Junta de DBSA 
11:30 am-Almuerzo 
12 pm-Escultores de madera 
12:30 pm-Clase de Computación 
 

26 
11:30 am-Juego de Cartas 
(Old Town Bridge) 
 
 

27 
 

28 
Cerrado  

 Memorial Day 
 
 
 

29 
9 am-Punta de Aguja 
9 am-Yoga en Silla 
10 am-Coro 
11:30 am-Almuerzo 
2 pm-Grupo de Duelo  
 

30 
9 am-Ejercicio FFF 
10:15-12:30-Silver Shuttle 
11:30 am-Almuerzo 
11:30 am-Juego de Cartas 
(Old Town Bridge) 
 

 
 
 

31 
9 am-Pinochle 
9 am-Yoga en Silla 
11:30 am-Almuerzo 
12 pm- Dominó chino 
12 pm-Acolchado 
12:30 pm-Juego de Cartas 
(Good Time Bridge) 

 

 

 

@CityofTemeculaSeniorCenter 
¡No olviden de seguirnos en Facebook! 

! 


